Comité Social et Economique
APERAM Gueugnon

Du 17 au 30 Novembre 2026

Date a confirmer en décembre 2025

Pour d'innombrables Occidentaux, le Japon demeure une destination méconnue, un pays a
enigmes, un puzzle constitué de pieces disparates, difficile a appréhender dans sa totalité.
C'est justement [a que réside son caractere unigue et fascinant. Ce circuit vous offre une
vision du Japon privilégiant les sites les plus prestigieux, qui sont autant de symboles d'un
Pays aussi mystérieux que généreux en beautés naturelles et en trésors culturels.

14 JOURS /12 NUITS

Inscription jusqu’au ler juillet 2025
Acompte de 300€ par personne
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Votre itinéraire

JOURO1:LYON »)» OSAKA
JOUR 02 : OSAKA / NARA
JOUR O3 :NARA/MONT KOYA
JOUR 04 : MONT KOYA / KYOTO
JOUR 05: KYOTO
JOUR 06 : KYOTO en LIBRE (option Super Nintendo World)
JOUR O7:KYOTO / KANAZAWA
JOUR 08 : KANAZAWA / SHIRAKAWAGO / TAKAYAMA
JOUR 09 : TAKAYAMA / MATSUMOTO
JOUR 10 : MATSUMOTO / HAKONE
JOUR 11 : HAKONE / KAMAKURA / TOKYO
JOUR 12 : TOKYO
JOUR 13 : TOKYO en LIBRE
JOUR 14 : TOKYO YJFLYON



TARIF
DESIGNATION REEL/RETRAITES TAI;ITEI;SC;’::EAR
PAR PERSONNE
Chambre
double/twin 3815 € 2480.89 €
Chambre Seule 4 362.75 € 2835.79 €

LE PRIX COMPREND :

Le transport Gueugnon/Aéroport/Gueugnon
’assistance « PARTIR » a l’aéroport de départ
Les vols Lyon / OSAKA - TOKYO / Lyon sur vols réeguliers AIRFRANCE /KLM
Les taxes d’aéroport : 295 € (au 20/02/2025)
L’hebergement 12 nuits en hotels de lere categorie et supérieure base chambre double ou twin
La pension complete du diner du jour 2 au diner du jour 12, excepté le diner libre du jour 5 et les 2 repas du
Jour 6 et du Jour 13
-Toutes les visites et entrées selon lUitinéraire du circuit
-Les droits d’entrée dans les sites durant les visites
-Les services d’un guide accompagnateur francophone tout au long du circuit
-Les excursions en autocar privatif climatisé avec chauffeur
Carte de transport 1 journee a Kyoto, 1 journee a Tokyo
Les taxes et services hoteliers
’assistance de nos bureaux sur place
-‘L’assurance responsabilité civile professionnelle
-L’assurance assistance rapatriement couvrant les frais en cas de pandémie
-L’assurance annulation (dont Covid19), bagages et interruption de séjour
‘Une réunion d’information
-‘Un carnet de voyage électronique incluant un guide de voyage
-La garantie APST sur acompte et solde

LE PRIX NE COMPREND PAS :

-‘Le diner du jour b, les 2 repas du Jour 6 et les 2 repas du Jour 13, les boissons a tous les repas, options,
extras et depenses personnelles
-Les pourboires aux guides, chauffeurs et aux porteurs (a titre indicatif 5 a 6 € / pers. / jour de circuit)
-L’option Journée au Super Nintendo World (cf programme)

PASSEPORT VALIDE 6 MOIS APRES LA DATE DE RETOUR
Photocopies a faire parvenir au CSE rapidement



o Instants Forts

-La visite du Japon au Momijigari : 'été indien japonais, 'autre Haute Saison
-3 Nuits a Kyoto
-3 Nuits a Tokyo
-‘Les Alpes Japonaises

) Instants culture & nature

‘Visite du sanctuaire/jardin Sumiyoshi, le plus célebre d’Osaka
-Decouverte du musée des Ceramiques orientales a Osaka
‘Visite de la nécropole du Mont Koya, l'Okuno-in
-‘Balade dans le quartier Nagamachi, vous pourrez visiter ’ancienne résidence des Nomura, foyer des samourais
‘Visite du jardin Kenrokuen a Kanazawa
‘Visite du village-musée en plein air de Shirakawago, et découverte de la maison au toit de chaume Wadake
-Arrét a 'observatoire de Shiroyama, offrant un panorama incroyable

‘Visite du musée des chars de festival, Yatai Kaikan, a Takayama L)
-‘Découverte du musée du folklore Kusakabe QA
‘Visite du musee en plein air de Hakone (Chokokuno Mori) p i/
‘A Kamakura, découverte du Daibutsu, ou Grand Bouddha /\\w;"_/;
-Balade dans le quartier huppé de Ginza a Tokyo \/f“\:\j/
-Visite du Musée national de Tokyo /\(\;,/ o
‘Visite du quartier d'Asakusa, du temple Senso-ji, 'arcade Nakamise-dori L/?xf@ /
7 \\\C; g{ L/
. Instants Temples, Sanctuaires et Palais s G
‘Visite du temple Todai-ji a Nara A
-‘Découverte du sanctuaire Kasuga a Nara ]
‘Au Mont Koya, Decouverte des temples Kongo Buji et Danjo Garan
-‘Découverte du Fushimi Inari, 'un des sanctuaires les plus impressionnants du pays

‘Visite du temple Rydan-ji a Kyoto
‘Decouverte du Kinkaku-ji a Kyoto, 'un des plus beaux temples japonais
‘Visite du chateau de Nijo, ancien palais des shoguns
-‘Découverte du temple Kiyomizu qui offre une vue panoramique sur Kyoto
‘Visite du chateau de Matsumoto
‘Visite du temple bouddhiste Hase Dera
-Visite du sanctuaire Tsurugaoka Hachiman-gu, le sanctuaire le plus important de Kamakura

(
I

° \‘ : Instants Authentiques, Traditionnels & Locaux

/\\“\W/ﬁ\ -Balade dans le quartier de Namba, Uun des plus animés d’Osaka

(?"“\/ -Diner végétarien et nuit dans un monastére au Mont Koya
\\7\3&’ ‘\\;;/\,ﬁ ‘Visite de la distillerie Gekkeikan qui fabrique du saké depuis 1637 avec dégustation
\ e N -Balade dans le marche Nishiki de Kyoto
\\ﬂ‘ggj\q//’\) ‘Vous aurez 'occasion d’assister a une céremonie du the

( f*{?ﬁ{/\ -‘Promenade dans le quartier historique de Gion

B . -Découverte du marché d’Omicho a Kanazawa

-Balade dans le quartier traditionnel de Kami Sannomachi, cceur de Takayama
‘Visite du marché matinal au bord de la riviere Miyagawa
‘Visite de la ferme de wasabi Daio a Azumino
‘A Hakone, croisiére sur le lac Ashinoko pour une vue inoubliable sur le Mont Fuiji
-‘Ascension en téléphérique jusqu’a la Vallée d’Owakudani, dite la vallée des fumerolles, point de vue sur le Mont Fuji
‘Nuitee en ryokan, auberge traditionnelle du Japon
-Balade dans le quartier branché de Harajuku a Tokyo
-Balade dans le quartier Shibuya, célebre pour son croisement

]
\ -Balade dans le quartier Higashi ou vous découvrirez la maison de thé Ochaya Shima



LYON - OSAKA Rendez-vous des participants a 'aéroport de Lyon.
Assistance aux formalités d’enregistrement.

Envol a destination d’Osaka sur vol régulier de la compagnie AIR FRANCE
Prestations et nuit a bord

OSAKA / NARA 120 km - Env. 02h00 de route

Petit déjeuner a bord.
Arrivée a 'aéroport d’Osaka. Récupération de vos bagages, passage des formalités de douane et accueil par votre guide francophone.

Osaka est la capitale commerciale du Japon. Vous pourrez vous en faire une bonne idée par la visite du quartier de Shinsaibashi dont vous
parcourrez la rue couverte ou de vieilles échoppes traditionnelles cétoient les enseignes prestigieuses des grands magasins.

Osaka est la troisieme plus grande ville du Japon et le centre industriel et commercial de Uouest du pays. Située a ’'embouchure de la riviere
Yodo, qui vient se jeter dans la baie d’Osaka, la ville posséde un réseau de canaux qui s’entrecroisent sous ses rues animeées et qui ont joué un
role important dans son essor vers la prospérité. Foyer des attractions citadines les plus avant-gardistes, elle n’en oublie pas moins son
passé, dont le chateau d’Osaka, jadis le plus important du Japon, en est le symbole.

Transfert en autocar pour le centre-ville (environ 30 minutes).

Instant culture & nature
Visite du grand sanctuaire Sumiyoshi, le plus célébre d’Osaka. Trésor national entouré de 700 lanternes de pierre offertes par des marins, il
est dédié depuis les temps anciens aux dieux protecteurs des voyages en mer. Le Taiko-bashi, superbe pont rouge d'une arche trés pentue en
est l'attraction principale.

Déjeuner dans un restaurant local.
Instant culture & nature
Visite du musée des Céramiques orientales. Ouvert en 1982 et alimenté par de précieuses donations, il est une référence en matiere de
céramiques japonaises, coréennes et chinoises. Par la suite, la collection s’est diversifiée avec des ceuvres issues d’Asie occidentale, en
particulier de Perse. 4 500 pieces sont exposées en alternance, dont des trésors nationaux et des biens culturels importants.

Instant insolite & rencontres
Balade dans le quartier de Namba.
Namba (Minami) est un quartier situé au sud d'Osaka et considéré comme 'un des plus animés de la ville, avec son pendant Umeda (Kita) au
nord. La rue commercgante Dotonbori représente son centre névralgique avec de nombreux magasins et restaurants populaires pour sortir le
Soir.

Départ pour Nara.
Transfert a ’hotel et installation dans vos chambres.
Diner de spécialités locales au restaurant a proximité de ’hdtel.

NARA / MONT KOYA 85 km - Env. 01h45 de'fdlte ">

Petit dejeuner a ’hdtel.
Départ pour une visite de Nara, la premiere capitale japonaise.

Nara est le berceau de la civilisation japonaise. Premiere grande capitale de 710 a 784, c’est ici que s’élabora, aprés 'assimilation des apports chinois et coreens, la
culture propre au Japon.

Instant culture & nature
Visite du temple Todai-ji. Achevé en 752, il possede un intérét architectural et historique exceptionnel. Le batiment principal, la salle du Grand Bouddha, est la plus
grande construction de bois du monde avec 48 meétres de haut, soit 'equivalent du pont du Gard.
Elle abrite une statue du Bouddha Dainichi Nyorai, la plus grande de bronze du monde avec 14,98 metres et ses quelques 437 tonnes ! Le complexe contient
egalement de nombreux temples secondaires, pagodes et portes, dont la Nandaimon sous laquelle vous passerez, qui est la plus importante porte en bois du pays,
mesurant 19 meétres de haut.

Instant culture & nature
Viste du sanctuaire Kasuga, aux batiments laqués de rouge, est 'un des plus célebres du Japon pour ses quelques 2800 lanternes de pierre et de bronze. Dédié aux
ancétres des Fujiwara, U'une des familles fondatrices de Nara, il est situé au pied d’une colline en lisiere du parc ou errent les daims sacrées, messagers des dieux.

Déjeuner de spécialités locales au restaurant.
Continuation vers le Mont Koya, situé au sud d’Osaka. Haut lieu du bouddhisme ésotérique japonais fondeé en 816 par le moine Kukai, il est composé d’un ensemble
de plus de 100 temples. Vous y découvrirez un univers magique et en dehors du temps en faisant U'expérience de la vie des moines, en dinant végétarien, en passant
une nuit dans un futon et en participant aux rites monastiques du matin.

Instant culture & nature
Découverte des temples Kongo Buji et Danjo Garan.
Le Garan est le complexe principal etabli par le moine Kidkai au Mont Koya contenant une multitude de temples, pavillons et pagodes.Découverte de la Konpon
Daito, pagode d’une hauteur de 49 metres et magnifique avec sa belle couleur vermillon.

Le Kongbdbu-ji posséde un magnifique jardin de pierres, appelé Banryu-tei, le plus grand du Japon avec 2340 metres carrés. Il contient 140 pierres de granit
disposées de facon a suggérer une paire de dragons émergeant des nuages pour protéger le lieu. Temple principal de la secte Shingon, il fait partie des sites sacrés
et chemins de pelerinage dans les monts Kii (UNESCO). Vous pourrez eégalement y decouvrir de nombreux panneaux et portes coulissantes peints par des membres

de l'école Kano de Kyoto.

Transfert et installation au monastere.

Instant insolite & rencontres
Diner végétarien et nuit au monastere.



MONT KOYA / KYOTO 125 km-Env. 02h15 de route

Possibilité d’assister aux prieres matinales avant le petit-déjeuner.
Petit déjeuner végétarien au monastere.

Instant culture & nature
Visite de la merveilleuse nécropole du Mont Kdya, l'Okuno-in, qui regroupe plus de 200 000 tombes de samourais, de personnalités ou de petites gens dans une forét de cedres
japonais centenaires. Au bout de l’'allée pavée de deux kilometres se trouvent le Toro-do, temple des lanternes, ainsi que le mausolée du moine Kukai ou viennent se recueillir de
nombreux fideles. La légende dit qu'il repose toujours dans le mausolée dans un état de méditation éternelle.

Continuation sur Kyoto, la capitale culturelle du Japon.
Ancienne résidence des empereurs et des premiers shoguns entre 794 et 1868, cette ville de province, bien que moderne, perpétue jalousement son culte de la tradition. La ville
est un mélange de quartiers modernes et d’innombrables ilots de monuments traditionnels, sans compter les demeures privées avec leurs jardins et pavillons de thé, ou sont
encore couramment pratiquées les cérémonies d’arrangements floraux, de danse et de musique au luth et a la harpe.

Déjeuner dans un restaurant local.
Vous dégusterez un menu « Udon ». Ces nouilles, préparées a la farine de blé tendre, sont les plus épaisses des pates japonaises. La recette ensuite n’appartient qu’au chef !

Instant insolite & rencontres
Visite de la distillerie Gekkeikan qui fabrique du saké depuis 1637. Dans le musée et les caves, vous découvrirez toutes les subtilités du procédé de fabrication de ce vin fermenté
a base de riz et d’eau, avant d’avoir droit a une dégustation. Consommeé par les Japonais depuis des temps immémoriaux, il peut étre bu chaud, pour réchauffer le corps, mais il
s’appreécie également froid.

Instant culture & nature
Puis, visite du Fushimi Inari qui est 'un des sanctuaires les plus impressionnants du pays. Fondé au Vilieme siécle, il est célebre dans tout le Japon pour les milliers de torii
(portiques séparant le monde sacré du monde profane) qui forment un véritable tunnel de quatre kilométres de long. On y voit aussi de nombreuses statues de renards,
messagers d'Inari, dieu de la fortune.

Transfert a ’hotel a Kyoto et installation dans vos chambres.

Diner dans un restaurant local.
Vous dégusterez une fondue japonaise, « shabu-shabu » !

Les Japonais 'appellent shabu-shabu et la servent traditionnellement avec du boeuf. Chaque invité peut préparer lui-méme sa viande en la plongeant dans un caquelon rempli
de bouillon frémissant. C’est le bruit que fait la viande en cuisant qui a donné au plat son nom intéressant. On y ajoute différentes variétés de chou, des poireaux, des carottes,
des champignons et des nouilles udon que l'on fait cuire également dans le bouillon. Apres la cuisson, on plonge la viande et les légumes dans la sauce Ponzu ou la sauce au
sésame et ils fondent littéralement sur la langue ! On sert généralement du riz avec le shabu-shabu.

Retour et nuit a 'hotel.

KYOTO

Petit déjeuner a ’hotel.
Découverte de l’ancienne capitale en autocar.

Instant culture & nature
Visite du temple Rydan-ji qui est l'exemple parfait de jardin zen composé de pierres et de sable. Fait remarquable, les 15 pierres qui y sont disposées le sont de telle sorte qu’on ne peut
en voir plus de 14 a la fois.

Instant culture & nature
Découverte du Kinkaku-ji (ou Pavillon d’or), est l'un des plus beaux temples japonais. Recouvert de feuilles d’or, il se mire dans les eaux d’un étang, au cceur d'un parc paisible et
reposant. BrGlé en 1955, il fut rebati a 'identique cette méme année, puis rénové en 1987. En 1994, il est classé au patrimoine mondial de 'humanité de TUNESCO.

Instant insolite & rencontres
Puis, balade dans le marché Nishiki.
Le marché de Nishiki s'étend sur une étroite artere de 400 meétres de long, paralléle a l'avenue Shijo au coeur de Kyoto. Tres apprécié aussi bien des voyageurs que des locaux, ce qui
appuie sa légitimité, le marché abrite une centaine d'échoppes de nature variee, quoique toutes organisees autour de la cuisine japonaise.

Déjeuner de spécialités locales au restaurant.

Instant culture & nature
Visite du chateau de Nijo, ancien palais des shoguns construit par leyasu Tokugawa au XVlleme siecle, il est le seul exemple qui subsiste d’'une résidence des grands hommes politiques du Japon de cette
époque. Il conserve quelques beaux éléments décoratifs d’origine, comme les plafonds a caissons, les portes peintes, les paravents de 'école Kand et les sols dits rossignols, congus pour trahir les intrus
en émettant une sorte de piaillement au moindre pas.

Instant culture & nature
Découverte du temple Kiyomizu qui offre une vue panoramique sur la ville. Le batiment est construit a flanc de colline, sur une plate-forme soutenue par d'énormes pilotis. Depuis plus de 1000 ans, les
pelerins gravissent la pente pour prier et boire ’eau de la source sacrée (kiyo mizu en japonais). Il a été enregistré au patrimoine mondial culturel de TUNESCO en 1994.

Instant Local & rencontres
Vous aurez l'occasion d’assister a la cérémonie du thé.
Entrez dans le monde fascinant de la voie du thé. C’est a Kyoto dans la maison privée d’un maitre du thé reconnu que vous participerez au chanoyu, la cérémonie du thé japonaise. Dans une ambiance
décontractée et chaleureuse, le maitre enseigne a ses éleves la pensée, les gestes et la subtilité de ce rituel.

Instant insolite & rencontres
En fin de journée, balade dans le quartier historique de Gion. Vous retrouverez une atmospheére unique évoquant la perfection architecturale de l'ancien Japon. Les ruelles aux maisons de bois abritent
encore aujourd'hui magasins traditionnels, maisons de thé et résidences des élégantes maiko et geishas.

Diner libre.
Nuit a Uhotel.



KYOTO en LIBRE

Petit déjeuner a ’hotel.
Journée libre pour une découverte personnelle de Kyoto. Carte de transport inclus.

Déjeuner et diner libres.

En option en journée (min 10 pers) : SUPER NINTENDO WORLD - Universal Studios Japan a Osaka

Inclut : le transfert aller retour en bus privatisé, U'entrée au parc d’attractions Super Nintendo World.
Sans Coupe-files : 170 € / personne

Nuit a 'hotel.

AL TTTTT

KYOTO / KANAZAWA 270 km - Env. 03h45 de route

Petit déjeuner a ’hotel.

WNEYRIIENINNINENEL

Départ en autocar pour Kanazawa.

Instant insolite & rencontres
Arrivée vers 11h30 pour la découverte du marché d’Omicho, établi au 18eéme siecle. 170 étals proposent beaucoup de produits frais, dont les produits de la mer, qui font la fierté de la ville de
Kanazawa.

Déjeuner de spécialités locales au restaurant.

Instant culture & nature
Balade dans les ruelles pavées de l'ancien quartier des samourais de Nagamachi, vous visiterez 'ancienne résidence des Nomura, une grande famille de guerriers de la région, ornée de
boiseries magnifiques.

Instant culture & nature
Visite du jardin Kenrokuen.

Parc paysager de 11,4 hectares, considéré comme ['un des trois plus beaux jardins du Japon, le Kenroku-en a été créé en 1676 par la famille Maeda. Egalement connu sous le nom de jardin des
six aspects, il recéle une tres grande diversité de paysages avec un grand étang, des collines et des pavillons ou les visiteurs peuvent s’arréter pour admirer les lieux, ainsi que de nombreuses
variétés d’arbres et de fleurs.

Une lanterne a pieds courbes, connue pour étre la premiere a avoir eu les pieds de longueurs différentes, lui sert d’embléme.

Instant insolite & rencontres
Balade dans le quartier Higashi.
Higashi Chaya est l'un des quartiers historiques de maisons de thé et Geisha a Kanazawa, dans la préfecture d'Ishikawa au Japon. Situé sur la rive de la riviere Asano, il se compose
principalement de deux ruelles pavées dont Nibancho-dori, bordées de batiments traditionnels préservés et classés au Patrimoine culturel japonais.

Vous découvrirez la maison de thé Ochaya Shima qui perpétue la tradition, depuis maintenant plus de 180 ans. Elle accueille les performances musicales et artistiques des Geisha locales,
pour un public ayant réserveé préalablement.

Transfert a ’hotel et installation dans vos chambres.
Diner dans un restaurant local.

Retour et nuit a 'hoétel.

KANAZAWA / SHIRAKAWAGO / TAKAYAMA 170 km — Env. 02h30 de route

Petit dejeuner a ’hotel.

Départ en autocar pour Shirakawago.
Classé a TUNESCO, Shirakawa-go est un village tranquille, blotti au coeur des montagnes, traverse par une riviere et entouré de rizieres. Il est connu pour ses maisons traditionnelles en bois de style unique,
dit gassho-zukuri, ou construction en mains jointes en francais, se référant aux toits pentus qui empéchent la neige abondante de s'y accumuler l'hiver. Ce sont de grandes maisons sur quatre niveaux, ou
plusieurs générations vivent ensemble, le dernier niveau étant traditionnellement réservé a l’élevage de vers a soie.

Instant culture & nature
Visite du village-musée en plein air qui vous permettra de découvrir ses maisons toutes particuliéres.
Exemples typiques d’architecture gassho-zukuri, limposante demeure de 'ancienne famille Wada est aujourd’hui un musée. Vous pourrez y admirer une collection de laques et découvrir le dernier étage
dédié au travail de la soie, commerce dans lequel cette famille avait fait fortune.
La visite des batisses traditionnelles de Shirakawa-go permet de découvrir aussi bien leur architecture spécifique que le quotidien historique de leurs habitants a travers des objets témoins.

Instant culture & nature
Arrét a 'observatoire de Shiroyama.
Ce belvédere naturel, situé a 120 m d'altitude, est célebre pour sa vue a couper le souffle sur le Sakurajima, la baie de Kinko et la ville de Kagoshima. On ne peut que rester sans voix. Pour l'atteindre, vous
pouvez emprunter un sentier naturel sur 2 km environ, qui traverse une nature luxuriante composée de plus de 600 espéces d'arbres et de plantes sauvages.



Déjeuner dans un restaurant local avec dégustation du boeuf de « Hida ».
Avec sa viande riche et persillée, de couleur rose pale, son parfum léger et sa saveur tendre, le boeuf de Hida fait partie de la prestigieuse famille du boeuf wagyu. Bien qu’il existe d’autres
endroits au Nord de Gifu ou le beoeuf de Hida peut étre dégusté, Takayama - également connue sous le nom de Hida-Takayama - fait partie des destinations clés.

Continuation vers Takayama.
Capitale de l’'ancienne province de Hida, la petite ville de Takayama, au coeur des Alpes japonaises, possede de nombreux batiments historiques magnifiguement conservés, ce qui lui vaut son
surnom de « petite Kyoto ». Grace au travail de ses charpentiers réputé dans tout le Japon, les maisons de bois, de par leur alignement et leur hauteur uniformes, offrent un charmant
panorama. Son boeuf, un des meilleurs du Japon avec celui de Kobe, ainsi que son saké d'excellente qualité sont également trés appréciés.

Instant culture & nature
Visite du musée des chars de festival, Yatai Kaikan.
Chaque année, en avril et en octobre, Takayama organise ce qui est considéré comme l'un des plus beaux festivals traditionnels du Japon. Le point culminant est le défilé de 11 ou 12 chars,
appelés yatai, a travers les routes étroites de la ville. Poussés par des équipes organisées par quartier, ces chars ont des centaines d'années et font la fierté de Takayama.

Instant culture & nature
Kusakabe est un magnifique exemple de 'architecture de 'époque d’Edo (1603-1867). Aujourd’hui devenue le musée du Folklore, on peut y voir des pieces d’artisanat traduisant 'étonnant
savoir-faire des charpentiers de Takayama ainsi qu’un joli petit jardin.
Instant insolite & rencontres
Balade dans le quartier traditionnel de Kami Sannomachi, le coeur de la vieille ville de Takayama. Apres avoir franchi le pont rouge enjambant la riviere Miya, il fait bon flaner dans ce quartier
historique au charme désuet ou se trouvent de nombreuses maisons traditionnelles en bois, dont certaines ont été transformées en musées.
Transfert a 'hoétel et installation dans vos chambres.

Diner de spécialités locales au restaurant.

Retour et nuit a 'ho6tel.

‘hh‘

TAKAYAMA | MATSUMOTO 120 km — Env. 03h00 de route ‘

Petit déjeuner a ’hbtel.
Instant insolite & rencontres
Visite du marcheé matinal au bord de la riviere Miyagawa.

SAD

Départ pour Azumino.

Déjeuner de spécialités locales au restaurant.
Vous y dégusterez un menu « soba ». Le soba est un plat de nouilles traditionnel japonais fait de la farine de sarrasin (farine de soba). Il se mange chaud avec la soupe (le shirumen) et
également frais, présenté sur un panier et accompagneé de la sauce (le morisoba ou le zarusoba).

Instant insolite & rencontres
Visite de la ferme de wasabi Daio. Le wasabi est une racine consommeée rapée comme condiment pour relever un plat, un sushi... Les plus courageux pourront se laisser tenter par une glace au
wasabi ou encore une boisson !

Départ en autocar pour Matsumoto.
Prospeére depuis l'époque féodale, la ville de Matsumoto a conservé de nombreux vestiges de son passé, notamment son chateau. Elle est également l'une des portes d’entrée du parc
national des Alpes japonaises.
Instant culture & nature
Visite du chateau de Matsumoto, édifié dans les années 1593-1594, qui est parmi les plus splendides du Japon et 'un des seuls a étre d’origine. Seule une touche de blanc vient égayer le noir
des murs en bois et des tuiles de son toit, lui valant le surnom de chateau-corbeau. Son imposant donjon a cinqg étages, trésor national, est le plus ancien de tout le pays : d’en haut, la vue sur
les sommets des Alpes japonaises et sur le plateau d’Utsukushigahara est splendide.
A quelques rues du chateau, la rue Nawate est un endroit agréable pour une promenade. Au bord de la riviére, les nombreux vendeurs proposent objets anciens, souvenirs et nourriture.
Transfert a Uhétel et installation dans vos chambres.

Diner dans un restaurant local.

Retour et nuit a 'hotel.

MATSUMOTO / HAKONE 250 km — Env. 04h00 de route

Petit déjeuner a ’hdtel.

Départ pour Hakone et le lac Ashi.
Destination idéale pour ceux qui cherchent a s'éloigner du tumulte permanent de Tokyo l'espace d'un jour ou deux, la ville de Hakone est située au coeur du Parc national Fuji-Hakone-lzu,
a environ une heure et demie de train de la capitale. Les superbes paysages, les lacs avec vues imprenables sur le Mont Fuji tout proche, mais aussi et surtout les nombreuses sources chaudes,
ou onsen, sont célebres a travers tout le Japon.

Instant insolite & rencontres
Croisiéere sur le lac Ashinoko. Le lac Ashinoko, d'une circonférence de 21 kilometres, s'est formeé il y a environ 3000 ans. Il s'agit de l'un des endroits les plus populaires de Hakone, notamment
grace a sa vue sur le Mont Fuji qui se reflete dans ses eaux lorsque la météo est clémente. Sa croisiere permet également de voir, au sud-est du lac, un des toriis, ou portiques, du Hakone-jinja.



Déjeuner de spécialités locales au restaurant.

Instant insolite & rencontres
Départ en autocar pour 'ascension en télephérique jusqu’a la Vallée d’Owakudani, réputée pour ses sources thermales, et connue comme point
d’observation sur le Mont Fuji. Cette « vallée de la grande ébullition » s’enfonce dans 'ancien cratere du Mont Kamiyama. Des nuages de vapeurs
s’échappent des crevasses, des sources d’eau chaude bouillonnent et forment un paysage extra-terrestre avec le Mont Fuji en toile de fond.

Instant culture & nature
Visite du musée en plein air de Hakone (Chokokuno Mori), entierement dédié a la sculpture contemporaine. Il est l'exemple d'un mariage réussi entre 'art
et la beauté de la nature. Ce parc de sept hectares contient plus d’'une centaine d'ceuvres de Rodin, Bourdelle, Miro, Nicky de Saint Phalle, Henry Moore...
Vous pourrez egalement y voir d’autres ceuvres d’artistes japonais et occidentaux des XIXeme et XXeme siéecles.

Instant insolite & rencontres
Transfert et installation pour votre ryokan.
Les ryokan sont des auberges traditionnelles et typiques du Japon.
Vous pourrez profiter des bains chauds pour vous détendre apres ces quelques jours de voyage.

Diner typiquement japonais au sol sur les tatamis. Nuit au Ryokan.

HAKONE / KAMAKURA / TOKYO 140 km — Env. 03h00 de route

Petit déjeuner au ryokan.

Départ en autocar pour Kamakura.
Située en bordure de mer, a environ une heure de Tokyo, la ville de Kamakura possede un héritage historique de toute premiere importance. Premiere capitale féodale du Japon entre 1192 et
1333, son apogée correspond également a une époque de formidable développement du bouddhisme, expliquant la présence de nombreux temples.

Instant culture & nature
Découverte du Daibutsu, ou Grand Bouddha, la deuxieme plus grande statue du Bouddha Amida en bronze du Japon, derriere celle du Todai-ji a Nara. Originellement abritée dans un hall en
1294, ce dernier a été détruit par une tempéte en 1334. Reconstruit, il est détruit a nouveau a deux reprises par, successivement, une autre tempéte et un tsunami.
Depuis, la statue tréne avec ses 13,35 metres de hauteur dans les jardins du Kotoku-in. Comme elle est creuse, il est possible d'y pénétrer afin d'admirer le travail des sculpteurs !

Instant culture & nature
Visite du temple Hase Dera.
Hase-dera est un temple bouddhiste de l'école Jodo, situé sur une colline boisée au sud de la ville. Réputé pour abriter une statue a onze tétes du bodhisattva Kannon, ses jardins
surplombant la baie de Sagami ajoutent au charme tranquille de ce lieu.

Déjeuner de spécialités locales au restaurant.

Instant culture & nature
Visite du sanctuaire Tsurugaoka Hachiman-ga, le sanctuaire le plus important de la ville. Fondé en 1063, il est déplacé a son emplacement actuel et agrandi en 1191 par Yoritomo
Minamoto, premier shogun du gouvernement militaire de Kamakura qui fait de Hachiman, dieu de la guerre, le protecteur de son clan. Le hall principal se trouve en haut d'un
escalier monumental, offrant un panorama sur la ville. Ses couleurs éclatantes en font un joyau tres prisé par les Japonais pour leur cérémonie de mariage.

Continuation sur Tokyo.
La capitale du Japon était, a Uorigine, un petit village de pécheurs nommeé Edo. En 1590, elle devint le centre ou le shogun (le chef du gouvernement militaire) exercait son pouvoir.
Rebaptisée Tokyo et promue au rang de capitale par l'empereur Meiji en 1868, la ville est devenue une métropole ultramoderne, fascinante et toujours en mouvement.

Instant culture & nature
Balade dans le quartier huppé de Ginza, surnomme les Champs-Elysées de Tokyo, qui abrite de nombreux sieges de grandes entreprises ainsi que des boutiques de grandes marques.
C'est également ici que se situe le fameux théatre Kabuki-za, ou l'on peut assister a des représentations de théatre traditionnel japonais.

Transfert a ’hotel et installation dans vos chambres.
Diner dans un restaurant local.
Retour et nuit a 'hotel.

TOKYO

Petit déjeuner a ’hotel.
Départ pour notre derniére découverte de la mégalopole tokyoite.

Instant culture & nature
Petite promenade dans le parc d’Ueno, avant de découvrir le Musée national de Tokyo, qui se compose de plusieurs pavillons. Ses collections comptent des
dizaines de milliers de pieces dont certaines de tres haute valeur. Dans la galerie principale, apres la découverte de piéces archéologiques datant des premiers
siecles (poteries, figurines, cloches en bronze, hamecons...), sabres, armures, arcs et fleches rappellent les périodes des guerres féodales. Calligraphies, estampes,
kimonos et peignes illustrent le raffinement de la culture japonaise. Dans 'annexe Toyokan sont exposés des objets provenant d'autres pays d'Asie, d’Egypte et
du Moyen-Orient. La galerie des trésors HOryu-ji, quant a elle, abrite des statues de divinités bouddhiques des Vlleme et Villeme siecles provenant du temple
HOryd de Nara.

Instant culture & nature
Visite du quartier d'Asakusa, qui s'étend le long de la riviere Sumida, permet de plonger dans l'univers unique du Tokyo populaire ou vit encore l'esprit du vieil
Edo.
Visite du temple Senso6-ji, le plus ancien temple de Tokyo, a eté construit en 645 et est dédié a Kannon, bodhisattva de la miséricorde. Son entrée est gardeée par la
Kaminarimon, ou porte du tonnerre, symbole d'Asakusa avec sa lanterne et ses statues. Juste derriere, 'arcade Nakamise-dori est bordée de boutiques
traditionnelles qui accueillent des spécialistes de kimonos, poupeées, peignes, éventails...



Déjeuner de sushis dans un restaurant local.

Instant culture & nature

Seconde Guerre mondiale, il a été reconstruit a l'identique en 1958. Au cceur d’une forét de 70 hectares en plein centre de Tokyo, les ames divines de
'empereur Meiji (mort en 1912) et de l'impératrice Shoken (morte en 1914) y sont célébrées.

Instant insolite & rencontres

C’est dans le quartier branché de Harajuku que les excentriques adolescents tokyoites, déguisés en leur personnage fétiche de mangas et de jeux
vidéo, se reunissent le dimanche. Haute en couleurs, la rue Takeshita, haut lieu de la mode prisée des jeunes, n’est pas loin de 'avenue d’Omotesando,
avec ses extraordinaires boutiques modernes de grandes marques et le complexe commercial d’Omotesandd Hills, ceuvre créée en 2006 par le
célebre architecte Tadao Andao.

Instant insolite & rencontres

Balade dans le quartier Shibuya. Emprunté par plus de 100 000 personnes chaque jour, le carrefour de Shibuya a de quoi donner le tournis. Il fait
partie des images célebres du Japon et a servi de cadre de tournage pour quelques films emblématiques.
Diner.

Nuit a Uhotel.

TOKYO en LIBRE

Petit déjeuner a ’hotel.

Journée libre. Repas libres.
Pass transportinclus.

Nuit & 'hotel.
TOKYO »- LYON

Envol a destination de Lyon sur vols réguliers de la compagnie Air France.
Petit déjeuner a bord.

Arrivée a Lyon. Récupération de vos bagages.

L’ordre des visites ou le sens du circuit peuvent étre inversés, mais le programme sera respecté.




Asssurance annulation

Terrestre
En cas d'annulation survenant a partir de 60 jours avant le départ, le montant des frais sera le suivant:
- de 60 a 41 jours avant le départ : 25 % du prix total
- de 40 a 31 jours avant le départ : 50 % du prix total
- moins de 30 jours avant le départ : 100 % du prix total
- non présentation au départ "no show" : 100 % du prix total

Aérien
- Jusqu’a 120 jours du départ, pénalité de 0% du tarif par place annulée
- De 119 jours a 90 jours du départ, 20% par place annulée.

- De 89 jours a 60 jours du départ, pénalité de 40% du tarif par place annulée
- De 59 jours a 31 jours du départ, pénalité de 70% du tarif par place annulée
- A compter de 30 jours du départ, pénalité de 100% du tarif par place annulée
- Aprés émission : les billets ne sont pas remboursables.

CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX VOYAGES/SEJOURS ORGANISES PAR LE CSE APERAM

Une date limite d’inscription est fixée pour chaque événement. Une fois cette date passée, votre inscription est ferme et définitive.

Toute annulation doit étre communiquée par écrit dans les meilleurs délais.
En cas d’annulation apreés la date limite d’inscription, le salarié devra:
-Régler des frais d’annulation suivant le contrat, sauf en cas de force majeure justifiée (certificat médical, décés d’un proche etc...)
Suivant le contrat d’assurance annulation, un dossier sinistre devra étre ouvert, les délais peuvent étre long et aucun remboursement
ne sera effectué avant le remboursement de l'assurance si le motif d’annulation est valable.

Le salarié s’engage a donner les documents qui seront demandés par ’assurance.
En cas de désistement non justifié et répété, les élus du CSE se réservent le droit de refuser Uinscription a des futurs événements.

Le CSE se réserve le droit de demander un acompte encaissé a Uinscription, qui sera conservé en cas d’annulation non légitime.

En s’inscrivant, le salarié reconnait avoir pris connaissance des présentes conditions et les accepte sans réserve.

Ce document est signé par le salarié lors de Uinscription

En cas de désaccord, une discussion préalable avec les élus CSE sera engagée pour trouver une solution équitable.

Voyage/séjour concerné:

Nom et prénom du/de la salarié(e) :

Date: ......... [eoeee.. ) [T
Signature du/de la salarié(e) :



