- SERRE CHEVALIER

*  SEJOUR SPORTIF EN FAMILLE *

o @u dimanche 8 au samedi 14 février 2029

Ambiance haute montagne dans les

| Alpes du Sud
Lo B M‘L < Domaine skiable de Grand Serre Chevalier L'expérience
M : ﬁ_ﬁf‘g'q,._ & unique et ensoleillée de Serre Chevalier Serre Chevalier

Vallée Briangon fait partie des plus vastes domaines
skiables d’Europe. Grace a ses nombreux espaces
aménagés et ses parcours freestyle, débutants et

experts y trouvent leur bonheur. Le domaine dispose de

250 km de pistes (13 vertes, 35 bleues, 30 rouges, 14

noires et 1 snowpark). Pour les fans de hors-piste et de
ski de randonnée, beaucoup de secteurs sont a explorer
: le vallon de la Cucumelle, le Pré-du-Bois, la forét
I'Aravet, les hors-pistes sauvages de Monétier...

e
[
S e Tarif r.e?l / Tarif CSE par
retraités personne
Adultes + 18 ans ski tout compris 1076.48 € 753.54 €
Mineurs de 7 a 17 ans ski tout compris 1071.50 € 750,05 €
Adultes a partir de 18 ans sans activités 976.48 € 683.54 €
Enfants de + 7 ans sans activités 971.50 € 680.05 €
Enfant de 3 ans a 6 ans sans activités 871.50 € 610.05 € ®

< INSCRIPTION JUSQU’AU 1ER JUILLET 2025 > % i

ACOMPTE DE 80 € PAR PERSONNE A L'INSCRIPTION
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Inclus

Séjour 7 jours [ & nuits
L'hebergement en chambre de 4, &
personnes du dimanche au samedi
[liberation des chambres a 13h le
dermier jour]

La pension complete du
petit-dejeuner du dimanche au
dejeuner du samedi

Les activités extra sportives
L'assurance responsabilite civile
Pour les formules ski :
»L'encadrement en ski 12H en 4
seances du lundi au wvendredi (&
partir de 7 ans} + 1 seance pour les
debutants le dimanche aprés-midi
»Le forfait remontées mecaniques
du dimanche au =amedi matin

»Le materiel de ski (skis, batons,
chaussures) du dimanche au samedi
matin

Le passage des niveaux pour les
enfants

Taxe de s&jour [supplemenit
obligatoire)

Non inclus
Kit douche : savon, gel douche,
shampaing, seche cheveus, serviette
de bain et de toilettes
Les boissons : café, the, sodas,
boissons alcoolisées

Tramsport




LE PROGRAMMIE - JOUR APRES JOUR

Jour d'arrivée

DIMANCHE

Bienvenue & partir de 8H30 pour 'acoueil de votre groupe. A

votre arrivés, un petit-déjeunsr vous sera sarvi.

Lz matin : Distribution du matariel et des forfaits pour toute la

famille
%ki en autonomie ou detente

Déjeuner

Apres-midi

“s lere séance de ski encadrée sur les pistes uniqguament pour

les debutants des ¥ ans et +
“« 5ki en autonomie ou detente

Apres ski - Pot d'accueil et diner

HEBERGEMENT

Hébergement Village sportif du Grand Serre
Chevalier - Famille

A 1 400 m, sous le soleil légendaire des Hautes-Alpes et au
coewr du Briangonnais, decouvrez la vallée de Serre Chevalier |
Le chalet UCPA est situe en front de neige, au pied de la

télécabine de Casse de boduf dans la station de La
Lalle-les-Alpes.

“« Restaurant ouvert sur terrasse plein sud face aux pistes

s Espace de convivialité avec bar

“« Magasin de ski

s Plusieurs terrasses aved transat

“s Fiscine ouwverte uniguement |'ete

"« Chambres accessibles par ascenseur

Les chambres fonctionnelles et confortables de 2 a 6 lits avec
douches et lavabos privatifs. Sanitaires partagés dans le sas

menant & 2 chambres.

"« Lits simples et ou superposas

“s Lisauses

"« Rangement individuels

s Balcon ou terrasse pour certaines chambres

Durant le séjour

LUMNDH - VENDRED
‘ioici nos formules pour toutes les familles :

Motre formule Ski Alpin Mi-Temps a partir de 7 ans

“s & ou 5 séances alternativemnent le matin et I'aprés-midi du
lundi au vendredi [hors mercredi]

» Forfait 6,5 jours et materiel de ski

= Debriefs avec votre moniteur durant la semaine

= Acces prioritaire avec le moniteur aux remontees
MmEecanigues.

Motre formule Decouverte Ski hors-piste Mi-Temps & partir de
16 ans :

“s« & ou 5 seances altermativemnent le matin et I'apres-midi du
lundi au vendradi [hors mercredi)

= Niveau : Ouwert aux skieurs ayant un niveau confirme sur
piste

> Formule cuverte uniquement durant les vacances de fevrier
et de Pagues

= Forfait 6,5 jours et materiel de ski

> Debriefs avec votre moniteur durant la semaine

= ACces prioritaire avec le moniteur aux remontées
mecanigues

> Materiel de securite (DA A., pelle, sonde, petit sac).

Motre formule sans activite

“s Réduction de 100 euros pour les adultes et enfants de + 7
ans me souhaitant pas skier. Le tarif inclut 'hebergement et la
pension complate (pas de forfait ni de prét de matériel].

“s Reduction de 200 eurcs pour les enfants de - 7 ans ne
pouvant pas béneficier de 'encadrement en ski. Le tarif inclut
I'hebergament et la pension complete [pas de forfait ni de prét
de materiel). Mous vous conseillons de vous rapprocher des
ecoles de ski de |a statiom pour trowver |a formule adaptée au
niveau de votre enfant.

“ Gratuité pour les enfants de moins de 3 ans sous réserve
d'apporter un lit parapluie et au besoin une chaise haute.
Merci d'amener les repas pour les bebés.

Dernier jour

SAMEDI

Petit-dejeuner

Skien autonomie durant |a matinée ou détents
Dejeuner

Liberation des chambres le zamedi a 13h et restitution du
materie|

Bon retour



A PROPOS DU SEJOUR

Equipements inclus

Skis, chaussures et batons ouw Smowboard et boots

Pour les formules ski hors-piste, tout le mateériel de securite
est inclus : DVA, pelle, sonde et petit sac

MIOTA : le casque est inclus pour les enfants de 7 a 17 ans
[equipement obligatoire).

Equipements non-inclus
Pour votre sécurité, en snowboard, un casque, des protections
de poignets et de genoux sont conseillés,

Pour la glisse

1 weste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant
chaud, 1 bonne paire de gants ou de moufles (préferez des
moufles ou des gants de smowboard, plus amples et plus
etanches que des gants de ski ordinaires), 1 bonnet de skiou 1
casque, 1 paire de lunettes de soleil fitrant les UV, 1 masque

de ski, 1 créme solaire haute protection, 1 stick pour les [évres.

Préwoir un petit cadenas pour fermer votre placard ou pour
sacuriser votre matériel, une gourde (ou une bouteille d'eau)
et un petit sac @ dos em cas de repas sur les pistes.

Apporter wvotre linge de toilette (draps fournis par I'UCPA).

Informations pratiques

“« Pensons 3 I"environnament :
Préwoir une gourde pouwr le s&éjour

s Précizsions concernant les mineurs :

Les enfants sont sous I'entiére responsabilité de leurs parents
en dehors des temps d'activités sportives encadrées par nos
soins. Les parents assurent la surveillance des moments de vie
guotidienne et be respect des espaces UCPA

Pour les enfants de maoins de 3 ans, prévoir les repas et les
equipements necessaires comme lit bebe, chaise haute ou
rehausseur.

“a B "UCPA, chacun participe :

A votre arrivée, un kit de draps est fourni, chacun fait son It
Au restaurant, chacun se sert, débarrasse et nettoie sa table.
A la fin du seéjour, chacun rafraichit sa chambre et depose les
draps dans les bacs prévus a cet effet.

“s Organisation du groupe :

Siwvous effectuez des ameénagements sur les horaires d'arrivee
et/ou de départ entrainant une arrivée tardive ou un départ
premature, I'UCPA ne reportera pas ou ne remboursera pas la
ou les seance(s) non effectuee(s).

Dans I'hypothése ow Porganisation du transport est effectuees
directement par ke groupe, sachez que 'UCPA n'a pas vocation
a heberger le transporteur au sein de la structure d'accueil du
groupe. hébergemeant du transporteur ne sera donc
nullement assurs par I"UCREL

Restauration

Le chef et som équipe concoctent des plats soignes et varies,
repondant aux envies de tous, ¥ COMPris aux régimes speciaux.

A chaque repas wous retrouveres :

“a un buffet froid avec crudites, salades composées

“s un buffet chaud avec poisson, wiande, |égumes et féculents
“» un buffet de desserts, laitages, fruits.

5i les conditions climatiques le permettent, vous avez la
possibilité de vous préparer un pique-nique le matin afin de
profiter au maximum des pistes.

Encadrement
FORMULES AVEC ENCADREMENT :

“s SKI MI-TEMPS : Encadrement sportif en 4 séances de 2h30.
- Niweau requis : Cuvert & tous, du débutant a 'expert.

Four les debutants, extra session dedige le dimanche
apres-midi.

s SKI BMI-TEMPS decouverte ski hors-piste : Encadrement
sportif en 4 séances de 2h30

- Miveau requis : Cuvert aux skieurs ayant un niveau confirme
sur piste

“a Powr ces formules :

- Distribution du matériel le dimanche matin.

- U'encadrement des activités sportives est assure par des
moniteurs qualifies conformeément a la réglementation en
Yigueur.

- Debriefs avec le moniteur pour tous les niveaus.

- Sessions planifiges en alternance le matin et 'aprés-midi.

Attention, pour le bon foncticnnement de I'ecole de glisse, les

adultes pourrent &tre mixes avec les enfants de 12 a 17 anz de
méme niveau technigue.

Niveau d'expertise
Des stages ouwerts a tous les niveausx, que vous soyez

débutant ou expert.
Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.

Intensité physique
Ski alpin
\ous n'étes pas sportif ow trés peuw. 5€jour de faible intensité,

gui convient a tout le monde. C'est l'occasion de vous
réconcilier avec le sport.



